
Qualidade Índice MP10 O3 CO NO2 SO2
(µg/m³) (µg/m³) (ppm) (µg/m³) (µg/m³)

0-50 0-50 0-80 0-4,5 0-100 0-80
Efeitos desprezíveis Efeitos desprezíveis Efeitos desprezíveis Efeitos desprezíveis Efeitos desprezíveis

51-100 50-150 80-160 4,5-9 100-320 80-365
Pessoas com doenças 
respiratórias podem apresentar 
sintomas como tosse seca e 
cansaço

Pessoas com doenças 
respiratórias podem apresentar 
sintomas como tosse seca e 
cansaço

Pessoas com doenças 
cardíacas podem apresentar 
sintomas como cansaço e dor 
no peito

Pessoas com doenças 
respiratórias podem apresentar 
sintomas como tosse seca e 
cansaço

Pessoas com doenças 
respiratórias podem apresentar 
sintomas como tosse seca e 
cansaço

101-150 150-200 160-180 9-12 320-720 365-576
Pessoas com doenças 
respiratórias ou cardíacas, 
idosos e crianças têm os 
sintomas agravados. 
População em geral pode 
apresentar sintomas como 
ardor nos olhos, nariz e 
garganta, tosse seca e cansaço

Pessoas com doenças 
respiratórias, como asma, e 
crianças têm os sintomas 
agravados. População em geral 
pode apresentar sintomas 
como ardor nos olhos, nariz e 
garganta, tosse seca e cansaço

População em geral pode 
apresentar sintomas como 
cansaço. Pessoas com doenças 
cardíacas têm os sintomas 
como cansaço e dor no peito 
agravados

População em geral pode 
apresentar sintomas como 
ardor nos olhos, nariz e 
garganta, tosse seca e cansaço. 
Pessoas com doenças 
respiratórias e crianças têm os 
sintomas agravados

População em geral pode 
apresentar sintomas como 
ardor nos olhos, nariz e 
garganta, tosse seca e cansaço. 
Pessoas com doenças 
respiratórias ou cardíacas, 
idosos e crianças têm os 
sintomas agravados

Inadequada 151-199 200-250 180-200 12-15 720-1130 576-800
Aumento dos sintomas em 
crianças e pessoas com 
doenças pulmonares e 
cardiovasculares. Aumento de 
sintomas respiratórios na 
população em geral

Aumento dos sintomas 
respiratórios em crianças e 
pessoas com doenças 
pulmonares, como asma. 
Aumento de sintomas 
respiratórios na população em 
geral

Aumento de sintomas em 
pessoas cardíacas. Aumento de 
sintomas cardiovasculares na 
população em geral

Aumento dos sintomas 
respiratórios em crianças e 
pessoas com doenças 
pulmonares, como asma. 
Aumento de sintomas 
respiratórios na população em 
geral

Aumento dos sintomas em 
crianças e pessoas com 
doenças pulmonares e 
cardiovasculares. Aumento de 
sintomas respiratórios na 
população em geral

200-250 250-350 200-400 15-22 1130-1690 800-1200
Agravamento dos sintomas 
respiratórios. Agravamento de 
doenças pulmonares, como 
asma, e cardiovasculares, 
como infarto do miocárdio

Agravamento de sintomas 
respiratórios. Agravamento de 
doenças pulmonares, como 
asma, e doença pulmonar 
obstrutiva crônica

Agravamento das doenças 
cardiovasculares, como infarto 
do miocárdio e insuficiência 
cardíaca congestiva

Agravamento de sintomas 
respiratórios. Agravamento de 
doenças pulmonares, como 
asma, e doença pulmonar 
obstrutiva crônica

Agravamento dos sintomas 
respiratórios. Agravamento de 
doenças pulmonares, como 
asma, e cardiovasculares, 
como infarto do miocárdio

Má 251-299 350-420 400-800 22-30 1690-2260 1200-1600
Agravamento significativo dos 
sintomas cardiovasculares e 
respiratórios, como tosse , 
cansaço, falta de ar e 
respiração ofegante na 
população em geral. Risco de 
mortes prematuras de pessoas 
com doenças respiratórias e 
cardiovasculares. Risco de 
agravos à gestação

Agravamento significativo dos 
sintomas respiratórios e 
dificuldade de respirar na 
população em geral. Risco 
mortes prematuras de pessoas 
com doenças respiratórias

Agravamento significativo dos 
sintomas cardiovasculares, 
como dores no peito, na 
população em geral. Risco de 
mortes prematuras de pessoas 
com doenças cardiovasculares.

Agravamento significativo dos 
sintomas respiratórios e 
dificuldade de respirar na 
população em geral. Risco 
mortes prematuras de pessoas 
com doenças respiratórias

Agravamento significativo dos 
sintomas respiratórios e 
cardiovasculares, como tosse , 
cansaço, falta de ar e 
respiração ofegante na 
população em geral. Risco de 
mortes prematuras de pessoas 
com doenças respiratórias e 
cardiovasculares

>299 >420 >800 >30 >2260 >1600
Sérios riscos de manifestações 
de doenças respiratórias e 
cardiovasculares. Aumento de 
mortes prematuras em pessoas 
com doenças cardiovasculares 
e respiratórias

Sérios riscos de manifestações 
de doenças respiratórias. 
Aumento de mortes prematuras 
de pessoas com doenças 
respiratórias

Sérios riscos de manifestações 
de doenças cardiovasculares. 
Aumento de mortes prematuras 
de pessoas com doenças 
cardiovasculares

Sérios riscos de manifestações 
de doenças respiratórias. 
Aumento de mortes prematuras 
de pessoas com doenças 
respiratórias

Sérios riscos de manifestações 
de doenças respiratórias e 
cardiovasculares. Aumento de 
mortes prematuras em pessoas 
com doenças cardiovasculares 
e respiratórias

QUALIDADE DO AR E EFEITOS  À SAÚDE
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Regular

Boa

Mensagens saúde internet


